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 درمانی اطلاعات اولیه در مورد زالو  

كته پوست  آنهتا مشتار دارد  ییو چته آنهتا ی  یشت یپ یكه پوست  ستالد دارنت  ر بت ا ییبه تمام خانمها چه آنها ام

وان معجته  یتن حیتكننت    تتا متو ته ع مت  و  ت رت ا یر حتمتا  زالتو درمتان یدانیه میتوص یبائیبازگش  ز  یر ب ا

ا محصتوتت یتدهت  هتهاران كت م و  یپوست  انجتام مت یبت ا یك بتار زالتو درمتانیتكته  یگ  بشون    مطمئنتا  كتار 

 توانن  انجام دهن     ینم ییایمیش

 یبت ا یعتین محصتو  طبیپوست  و بهتت   ی توان كننت    ین دارویدهت  زالتو بهتت   یتج به ما نشتان مت

  پوس  اس  یبائیز 

 

زالتتو هن تتام م یتت ن ختتون ر متتواد متنتتوعی ت شتتا متتی ننتت  نتته ختتوات درمتتانی دارنتت   معتت و  تتت ین متتاد  مت شتتحه از زالتتو 

 هی ودین اس  خوات مواد ت شا ش   در خون توسط زالو به طور خلاصه به ش ح زی  اس  : 
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ود نتته عمتت تا  بتته دلیتتر و تتود متتاد  شتتنننتت گی : باعتته نتتاهم درد موگتتعی هن تتام نتتیم زدن میحس* خاصتتی  بی

 اس   ( Hirudinهی ودین ) 

 * خاصی  گشادننن گی ع وق : به دلیر و ود ماد  هیستامین اس   

* خاصی  گ انعقادی : بته دلیتر و تود آنتهید هیالورونیت از مو تود در بتهاق زالتو است   ایتن آنتهید خاصتی  آنتتی بیتوتی ی 

 ری نه در درمان گلونوم هد بسیار موث  اس  و حر ن دن مونوس بسیار  وی دارد به طو

هتای ناشتی از استتا  طلایتی و * خاصی  آنتی بیتوتی ی : ایتن خاصتی  اخیت ا  متورد تو ته بستیاری  ت ار گ  تته و بت  بیماری

 می  وب سر و اسها  خونی و دیفت ی موث  اس  

 ای* خاصی  گ التهابی و گ لخته

 

 

 

 نحو  گذاشتن زالو روی ب ن:
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شتود   یشستشتو داد  و ست س بتا آب  ت اوان آباشت غیت  معطت  را نتاملا  بتا آب و صتابون یزالو درمتانابت ا محر 

را دارد ان اختتته شتتود هم نین بهتتت  استت  ابتتت ا  مشتت ر  -)درد  نتته بیشتتت ین احتقتتان یزالوهتتا بایتت  در محلتت

 گ سنه و نوچك استفاد  شون   یزالوها

محتر متوردن    ت ار داد  یو را بتا پتنس ست  گت د بت ون دن انته رومیتوان محر مورد تجویه را بادنم نمتود  و زالت

را پیت ان د ر بته آن چستبی   و شت و  بته مایت ن  یپوست ر نقطته مناستو ختون ی   ی  س س زالتو بتا گت دو رو

  ن  یخون م

و زالت یتتوان رویما  تا بتادن د ر از پوست    اشت   و بیا تت   چنان ته زالتو از بت ن  ت ا نشت  میزالو آنق ر خون م

را نته زالتو آنت ا   احت   یسوخته یا خانستت  پنبته ریختته تتا زالتو بیا تت   میتتوان محلت ینمك طعامر مو یمق ار 

 ن د  توسط لیوان حجام  بادنم ن د  تا با یمان   خون خارج شود 

گاز است یر به صورت یا هارم تاش   بته ایتن صتورت نته ابتت ا از وستط تاشت   مجت دا  از وستط تتا شتود  ست س 

 یب یت   شتود تتا هن تام بتازن دن گتازر وستط آن یتك دایت   ختال یمت  بتا  ی تیه بسته آن به  طت  یتك ستانتگوش

 ایجادشود 

گ  تته و آن را  یگذاشتته شت   و زالتو بتا استتفاد  از پتنس نوچتك لبته گت د بته آرامت یمحر زالو درمان یگاز  وق رو

شت ن زالتو و  زیت ا بته ایتن شتیو  از ست گ دان هنت  تتا بته محتر متورد ن ت  ب ستب  یدر سوراخ وستط گتاز  ت ار م

 شود یم یح ن  آن به اط ا   لوگی  

 ییتتك گتتاز استتت یر  تت ارداد  و رو ی تت اردادن زالتتو در محتتر متتوردن   ایتتن استت  نتته زالتتو را رو یروو دی تت  بتت ا

 نه   د احساس سوزو ن د به این معناس  نه زالو به محر چسبی   اس   ی ارن   هن امیمحر ن ه م

آب  ی  اردادن زالتو در محتر بته ایتن صتورت است  نته زالتو را داختر لیتوان حتاو یین روو مورد استفاد  ب اسوم

 ستتبانن ر آن تتا  زالتتو در آب ح نتت  نتت د  و ختتود را بتته پوستت  یم یزالوانتت از   تت ارداد  و لبتته لیتتوان را بتته محتتر

التو و تییرت  محتتر ماتم زالتتو پ ستتتار بایت  م ا تو ح نتتات ز ی ستب  در حتین زالتتو درمتانیرستان   و بته محتتر م

 باش  
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 نت  نته نشتانه مایت ن ختون است  و یپیت ا م یزالتو بته منطقته چستبی  ح نتات متو  یبای  م ا و بود تتا و تت

  ه  یادامه م ید یقه به خونخوار  ۰۶ یال ۵۱بای  تو ه داش  نه زالو معموت   شود یبت ریج بهرگ م

 

 

 توصیه های  بر از زالو درمانی :

 آداب حجام  و  ص  ) زمان , م ان , رژید غذایی  بر و بع   دربار  زالو درمانی هد صادق اس  تمام  – ۵

 تت ت وار تتارین و آستت  ین , دی پی یتت امو  , استتوی س , نلوپیتت گ   , و  تت ت هتتای مستت ن حتت ا ر از یتت   – 2

 روز  بر از زالو درمانی بای   طع شود 

 ت اشی   شود  موهای موگع زالو درمانی بای  پانسازی و – 3

 روز از ی ی از رژید های پانسازی استفاد  شود   ۵۱ بر از زالو درمانی ح ا ر  – 4

 ساع   بر از زالو درمانی مقارب   نسی ن اشته باشی   24 – ۱
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موگع زالو درمتانی را  قتط بتا آب ختالی و صتابون هتای غیت  معطت   تبلا شستشتو دهیت  )از عطت  و ادنلتن و  – ۰

   استفاد  ن نی  شوین   های معط

پس از زالو درمانی موگتع زالتو اغلتو او تات , ختون ریتهی دارد و بت ای پیشت ی ی و ستای  مشت لات , ب نامته  – 7

ستاع  پتس از آن در استت اح  و آرامتم بته  8ناری , سف  , مهمتانی پتس از زالتو درمتانی ن اشتته باشتی  تا تر 

  س  بب ی 

 ا بتتا داروهتای گیتتاهی ختتات , رژیتتد هتای پانستتازی بتت ن  , بتتادنم و بت ای زالتتو درمتتانی عجلته ن نیتت  , ابتتت – 8

 حجام  و  ص  بای  خون ونب  پانسازی شود و س س زالو درمانی اث   وق العاد  ای خواه  داش  

مصتت   غتتذاهای ستت د )لبنیتتات , تختتد متت ر , بتت نج , متت ر , خیتتار و نتتاهو , نیتتوی , میتتو  نتتارس و تتت و ,  – 9

 ساع   8 بر از زالو درمانی مجاز نیس  )ح ا ر  لوچه و     مانارونی , آو  و و آ

واحت  گتلاب   مستهر هتا و مناتج هتا ی گیتاهی  بتر  ۵واحت  آب انتار   ۰مص   رب انار , آب انار و گتلاب ) – ۵۶

 از زالو درمانی )ح ا ر ی  هفته   بازد  زالو درمانی را بسیار ارتقا می ده  

 و ند خوابی سبو ناهم تاثی  زالو درمانی خواه  ش   گ سن ی یا پ خوری و بیخوابی – ۵۵

 زن ها در حامل ی یا عادت ماهیانه نبای  زالو درمانی ننن  ) بویژ  زی   وزک داخلی پا   – ۵2

  بر و بع  از زالو درمانی استحمام طوتنی و گ م و سونا و   وزی  ایه نیس   تا چن  ساع   – ۵3

روحتتی و عصتتبی و  ستتمی تزم استت    در صتتورت داشتتتن استتت س و تتت س , زمتتان زالتتو درمتتانی آرامتتم  – ۵4

 اگط اب و هیجان زیاد یا نشاط بیم از ح  با پهش  و دستیار مشورت ننی  

 اگ   بر و زمان زالو درمانی , تلخی دهان و خش ی دهان داری  ان نی رب انار و رب آلو تناو  ننی   – ۵۱

 اوان , استف ار   اوان  بر از زالو درمانی نبای  باش  اسها  , ادرار زیاد , تع یق    – ۵۰

 ما   ۵7و  ۵۰زالو ان ازی بهت  اس  در نیمه دوم ماههای  م ی باش  به خصوت روزهای  – ۵7

 ۰۶ستتال ی و بعتت  از  2عتت   ای از اطبتتای طتتو ستتنتی بتت ای زالتتو انتت ازی محتت ود  ستتنی  ائتتر انتت  و  بتتر از  – ۵8

نمتی داننت    البتته بعاتی هتد بته ایتن محت ودی  اعتقتادی ن ارنت  و زالتو انت ازی را در  سال ی زالو ان ازی را مجاز

 صورت نیاز در ه  سنی مجاز می دانن  
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بهتتت  استت  زالتتو  بتتر از استتتفاد  متت تی در آب صتتا  ن هتت اری شتتود و روزانتته یتت  التتی دو بتتار آب  تت   را  – ۵9

 تعویض نمود تا پانسازی زالو بهت  انجام شود  

التتو نبایتت  مستتتقیما روی رگ ان اختتته شتتود   در منتتاطقی از پوستت  نتته خیلتتی ستت د و رنتت  پ یتت   و ز – 2۶

 مش وک به ن   می آی  و یا ش ی ا متورم اس  )ادم  زالو درمانی مناسو نیس  

 ب ای نواحی نازک ب ن مثر صورت نبای  از زالوی درش  استفاد  ن د   زالو ها بای  ریه باشن   – 2۵

  اد آنمی  )ند خون  بای  از زالوهای ریه استفاد  ن د در ا  – 22

چتون مم تن است  سیستتد عت د    ۵۶التی  3)بتین  استتفاد  نت د در ی  م حله نبایت  از تعت اد زیتادی زالتو – 23

ایمنی بیمار , علیه بهاق زالوها وانتنم نشتان دهت  و یتا بیمتار دچتار گتعر شتود در صتورت نیتاز , زالتو انت ازی بته 

  م شودد عات انجا

ب ای زالو درمانی بهت  است  بیمتار بنشتین  و در صتورت گتعر دراز ب شت  و پاهتایم را بتات بب یت  تتا ختون  – 24

به سم  مییه هجوم ب د و گعر از بین رود و تن بیمتار ختیس عت ق متی شتود نته ایتن عت ق نشتانه از بتین ر تتن 

   ب هی   گعر اس  و حات بای  به او عسر یا ش ب  عسر یا گلاب ییا بی مش

 

  ن ته :

زالو درمانی در پهش ی   ی  و م رن تت ین نلینیت  هتا و م انته علمتی معتبت   هتان  تای ختود را بتاز نت د  است  بته طتوری 

ههار مقاله علمتی پی امتون زالتو درمتانی بته ثبت  رستی   و در اروپتا و آم ی تا دههتا بیمتاری و هتهاران بیمتار توستط زالتو ۵3نه 

ر متا نته زمتانی  بتیم تت ین تج بته و دانتم پی امتون درمتان بتا زالوهتا را داشتته درمانی نجات یا ته ان    در این زمینته نشتو

اس  و م غوب ت ین نتژاد زالوهتا را متا بته دنیتا مع  تی نت د  ایتد از تمتام نشتورهای  هتان عقتو تت  است ررر زالوهتای متورد 

شتتیو  هتتای گونتتاگون مصتت   طبتتی و استتت یر و ی بتتار مصتت   بتتود  و  بتتر از استتتفاد  ی پهشتت ی ماههتتا ن هتت اری و بتته 

پ ورشتتی امتتاد  ی مصتت   پهشتت ی متتی شتتود )ن تت ان آلتتودگی و انتقتتا  بیمتتاری توستتط زالتتو هتتا نباشتتی     زالتتو درمتتانی در 

نوزادان و اطفتا  نیته ناب دهتای تخصصتی و بستیار  تالبی دارد       در صتورتی نته مبتتلا بته بیمتاری هتای ختونی و انعقتادی 
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از ا تت امات درمتتانی , طبیتتو را مطلتتع ستتازی )بیماری هتتایی ن یتت  همفیلتتی , نمبتتود و ختتون یهی دهنتت   هستتتی  حتمتتا  بتتر 

 شود  یپلان  ها و ند خونی و تاتسمی و       ح ود ی ص  بیماری توسط زالو درمان م

 

 

 نارب دهای درمانی زالو

 تن  از:در طوّ نوینر زالور دارای نارب دهای درمانی گست د  ای اس  نه ب خی از مهمت ین آنها عبار

 ّ احتتی هتتای پیونتت  اعاتتار)ب ای ب  تت اری ختتون عاتتو پیونتت ی  و  ّ احتتی زیبتتایی و پلاستتتی ) ه  ر تتع چتتین و چتت وک 

پوستت   و ورم دستت  و پتتا )بتته خصتتوت ورم ناشتتی از مشتت لات ستتیاه گی  و درمتتان بیمتتاری هتتایی ماننتت  واریتتسر بواستتی  و 

و ختتون م دگتتی هتتای زی پوستتتی و عاتتلانیو ستتیا  شتت ن  واری وستترو گ  ت تتی هتتای ع و ی)مثتتر بستتته بتتودن رگهتتای  لتتو 

انتت ام) انقاریا  و درد ستتاق و پاشتتنه پتتاو دردهتتای ستتیاتی یو ستت دیر گهگتته و متتور متتور شتت ن انتت امو انتتتوا  آرتتت وزو اس استتد 

)گ  ت ی  های عالانیو  لتوگی ی از تشت یر لختته هتای ستیاه گی و لختته هتای عتت وق  تتلبی)به ویتژ  پتس از ست ته هتای 

بتتی یتتا مییتتهی و یتتا پتتس از بتتاز نتت دن عتت وق  لبتتی بتتا عتتتمر  تتتّ احیر بتتالون زدن و      و درمتتان نتتانون هتتای عفتتونی در  ل

پوستت ر استتتخوان و حتّتتی  لتتوو ب ختتی ستت طان ها)بتته ویتتژ  ستت طان هتتای پوستتتی  و اصتتتلاح بت رنتتت یر چتتین و چتت وک و 
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وزی و زختتد هتتای بستتت  و زختتتد هتتتای  تتوو هتتا و دمتتر هتتای پوستتتیو اگهمتتا هتتای پوستتتیو ستتیاهی لتتو هتتاو ستتین

عت و تتتی)مثر زختتتد هتتتای نتاشتتتی از  طتتع نختتا  یتتا زختتد هتتای ا تت اد دیتتابتی  و التهتتاب و زختتد معتت  و نولیتت و ب ونشتتی و 

التهاب و ب خی ست طان هتای پ وستتاتو التهابتات نبت  و نیسته صتف او تت ک اعتیتاد بته متوادّ مخت ر و نتازاییو نابتاروری مت دانو 

 و ال لیسدو و     (Impotence نسی) ناهم توانایی

 

 

 زالو و زیبایی پوس 

  تتتا متو تته یتتو مطتتو پهشتتاان زالتتو درمتتان  بهن ینت نتت  ر مجتتلات معتبتت  پهشتتایمعتبتت  ا یتهایبتته ستتا یاستت  ستت   یكتتا ��

    یپوس  بشو ییبای  استفاد  از زالو در ز یاهم

ن یاز بهتتت   یاتتین مو تتود خونختتوار ر  در ر تتع  تتوو هتتا )آكنتته  ر لتتك و چتت و  اثبتتات شتت   و یتتاثتت ات معجتته  گتت  ا  ��

 پوس  اس     یشفا  كنن    یداروها

 یار مهمتیكنت    نقتم بست یهتا و       را درمتان مت یمثتر : اگهمتا ر  تار  ر آلوپست یپوستت یهتا یمتار یناه بیزالو علاو  ب  ا��

ا یتاست  و  یم ستودا و صتف ایر ا تهایتبته دل یو ستنت یعتیدر پوست  از ن ت  طتو طب ی گتیپوس  دارد ر ه  نو  ت ییبایدر ز 
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شتود ر كته  یا همتان ستودا متیتر و یتباعته د تع ختون كث یختون است  ر  زالتو درمتان یفتیاز كث یانه ت  ناشتیعام   به عبارت

در ستطا پوست  )بخصتوت ان ختون یتم    یشتود ر امتا بتهاق زالتو بتا ا تها یزالتو انجتام مت یله نقم خونخوار ین نار بوسیا

له بتهاق ین كتار بوستیتشتود كته ا یپوست  مت ییبتای  و ز یپوست  است  ر باعته شتفا  ین غتذایخون سالد و روشن  كه بهت  

  د  یگ یزالو انجام م

 یركتتاب  تانون در طتو ختود مت ییبتایا   در  صتر پوست  و ز یتدن یو پت ر پهشتا ی انتینا ) دانشتمن  بتهرگ ایست یابو علت ��

 س  : ینو

  شتود ر بعت  یته و ستالد در بت ن تولیتو ستلام  پوست  آن است  ر كته ابتت ا ختون تم یبتائیز  ین روو ها ب ایاز بهت   یای��

ر از پوست  یتختون كث یا زعفت ان بته ستطا پوست  ب ست  و از ط  تیت  یتمتثلا  انج یعتیطب یك دارویت یله ین خون بوستیاز ا

 شود   یدور م

دهت  و بتا كمتك بتهاق ختود در درمتان متثلا   توو صتورت عتلاو  بت   یانجتام متر را به نحتو احستن ین و ایزالو ه  سه ا ��

 یله یدارد و هت  نقطته از بت ن كته آكنته داشتته باشت  بوست یائیتو گت  باكت   یكه گفتته شت  نقتم گت  التهتاب یفیانجام و ا

 شود   یدرمان م یزالو ب احت

ستتا   ۵۶پوستت  توانستتته استت  پوستت  ختتود را حتت ود  یمتتور  رو یبنتتام ختتاند دمتت یوودیهتتال یشتته هتتایاز هنتت  پ یاتتی ��

ر مهتد زالتو یتنت نت  دتیا ی  هتایون و ستایته یمختلتر تلو یمعت و  بتا مصتاحبه بتا شتباه هتا یشه ین هن پیا  وان ت  كن 

ن ختتاند را در  بتتر و بعتت  از یتت  ایمعتبتت  تصتتو یتهایاز مجتتلات و ستتا یدر بعاتت یحتتتپوستت  ختتود را شتت ح داد  استت  ر  یرو یدرمتتان

 نشان داد  ان    یزالو درمان

 


